
 

 

 
 

公認記録会中、外 舘 祥さん（2012 年ロンドンオリンピック代表）に

お越しいただきアッププールにおきまして、パーソナルレッスンを行って

いただきます。記録会に出場されない方も参加可能です。 

この機会に是非、ご参加ください。 
 
日 程： ２０２０年 １１月  １日（日） 

     ２０２０年 １２月  ６日（日） 

場 所： 東和薬品ラクタブドームサブプール 

時 間： １２：３０～１３：００ 

最低催行人員：３名以上参加がない場合は中止とさせていただく場合があります 

参加費：  １回 ２，０００円（当日お支払い） 

定 員： １０名 

申し込み：メールまたは FAXにてお申し込みください。 

     当日受付にてお申し込みも可能です。事前に定員に達している

場合もありますので、お早めのお申し込みをお勧めいたします。 

MAIL ：taikai@swim-ms.com  FAX：06-6372-8125 

① お名前 ②年齢 ③電話番号 ④参加日 ⑤参加時間 をご連絡ください。 

※午前の記録会に出場されていない方の受付･入場は１２時以降となります 
 

★外 舘  祥（そとだて しょう）さんプロフィール★ 

（北海道出身/近畿大学卒） 

１９９１年８月５日生まれ  
 

国際大会出場： 

2005 年 アジアエージ選手権（バンコク） 

2009 年 日豪対抗・ユース（キャンベラ） 

2011 年 ユニバーシアード（深圳） 

2012 年 ロンドンオリンピック 
 

ベストタイム： 

50m 自由形     22”72 

100m 自由形  49”43 

200m 自由形  1’47”70 

400m 自由形  3’49”03 

のご案内 
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